
 

 

 

 

 

 

REGULAMIN WYDARZENIA 

„Sztafeta pokoleń w pływaniu” 

 

1. Organizator 

Organizatorem wydarzenia jest Hrubieszowski Ośrodek Sportu i Rekreacji. 

 

2. Termin i miejsce 

Wydarzenie odbędzie się dnia 30 maja 2026 r. (sobota) o godzinie 13:00 na pływalni FALA 
w Hrubieszowie. 

 

3. Cel wydarzenia 

- Promowanie aktywności fizycznej wśród rodzin 

- Integracja międzypokoleniowa 

- Uczczenie Dnia Dziecka w sportowej atmosferze 

- Popularyzacja pływania jako formy spędzania wolnego czasu 

 

4. Uczestnicy 

1. W zawodach mogą brać udział zespoły rodzinne składające się z: 

   - rodzica/opiekuna prawnego i dziecka lub 

   - dziadka/babci i wnuka/wnuczki 

 

 



 

 

 

 

 

2. Każdy zespół składa się z dwóch osób reprezentujących różne pokolenia. 

3. Uczestnicy do 13 roku życia muszą pozostawać pod opieką osoby dorosłej. 

4. Warunkiem udziału jest brak przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach 
pływackich. 

 

5. Zasady uczestnictwa 

1. Zgłoszenia przyjmowane są do dnia wydarzenia lub do wyczerpania miejsc. 

2. Zgłoszenia można dokonać osobiście w recepcji pływalni lub mailowo na adres 
wydarzenia@hosir.pl 

3. Udział w wydarzeniu jest płatny – 12 zł od uczestnika. Dopuszczalna forma płatności- 
gotówka, karta płatnicza, blik, płatność karnetem. Środki nie podlegają zwrotowi.  

4. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem pływalni i jego 
przestrzegania. 

 

6. Przebieg zawodów 

1. Zawody będą miały formę sztafety międzypokoleniowej. 

2. Każdy uczestnik z drużyny pokonuje wyznaczony dystans 50 m wpław. 

3. Styl pływacki jest dowolny. 

4. O kolejności miejsc decyduje łączny czas uzyskany przez drużynę. 

5. Szczegółowe zasady zostaną omówione przed rozpoczęciem zawodów. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

7. Nagrody 

1. Dla wszystkich uczestników przewidziane są pamiątkowe dyplomy. 

 

8. Bezpieczeństwo 

1. Nad przebiegiem wydarzenia czuwa ratownik wodny. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń organizatorów i obsługi 
pływalni. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu. 

 

9. Postanowienia końcowe 

1. Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 

3. W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje organizator. 

 

Serdecznie zapraszamy do wspólnej zabawy i sportowej rywalizacji! 

 


