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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN

STREFA SAUN JEST CZYNNA:
OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU W GODZ. 16:00-20:45
W SOBOTY | NIEDZIELE W GODZ. 14:00-20:45
DO DYSPOZYCJI KLIENTOW JEST SAUNA SUCHA | MOKRA (LAZNIA PAROWA).

W kazdej z saun moze jednoczes$nie przebywaé nie wiecej niz 20 oséb.

Z pobytu w saunie mogg korzysta¢ wytgcznie zdrowe osoby petnoletnie.

Zabrania sie korzystania z sauny osobom cierpigcym na choroby: serca, nowotworowe, metaboliczne,

uktadu oddechowego, alergiczne, choroby skérne, mogace stanowic zagrozenie utraty zdrowia lub

zycia. Jezeli mamy jakie$s watpliwosci czy stan zdrowia pozwala na skorzystanie z sauny najlepiej przed

wizytg, skonsultowac sie z lekarzem.

Zalecane jest, aby z sauny korzysta¢ w towarzystwie drugiej osoby, co pozwoli na natychmiastowg

pomoc w wypadku ztego samopoczucia.

Osoby przebywajace w saunie deklarujg petng zdolnos¢ fizyczng i zdrowotng do korzystania z sauny

i ponosza odpowiedzialno$¢ za stan swojego zdrowia. Ptywalnia ,,FALA” nie ponosi odpowiedzialnosci

za zdrowotne nastepstwa korzystania z sauny.

Przed wejSciem do sauny nalezy:

Zdjac¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczyng poparzen ciata.
Doktadnie umy¢ ciato pod prysznicem i wytrze¢ je do sucha.

Osoba korzystajgca z sauny powinna posiadaé obuwie przeznaczone tylko na basen lub saune
i duzy recznik kgpielowy. W saunie bezwzglednie siedzimy lub lezymy na osobistym reczniku
kapielowym.

Jedno wejscie do sauny powinno trwac nie dfuzej niz 10 minut. Po kazdym wyijsciu z sauny
nalezy schtodzi¢ ciato chtodng wodg. Przed kolejnym wejsciem nalezy odpoczg¢ 10-15 minut.
Do sauny nalezy wchodzi¢ nie wczesniej niz okoto dwie godziny po positku.

Przed opuszczeniem strefy relaksacyjnej, wyjsciem na hale Ptywalni, nalezy bezwzglednie
schtodzi¢ cate ciato pod prysznicem oraz umy¢ je z zastosowaniem kosmetykéw do kapieli.

Po pobycie w saunie nie zaleca sie wysitku fizycznego i pobytu w jacuzzi.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy bezwzglednie przerwac pobyt w saunie i wezwadé
pomoc.

Przed, w czasie przebywania i po wyjsciu z sauny nie wolno pi¢ alkoholu ani stosowac srodkéw
odurzajgcych.

Regulacja temperatury w saunie nalezy do pracownikdéw obstugi Ptywalni (nie wolno samodzielnie

zmienia¢ parametrow temperatury pieca).
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Maksymalna temperatura w saunach wynosi 95°C.

Zaleca sie wszystkim osobom korzystajgcym z sauny konsultacje z lekarzem przed skorzystaniem z sauny
oraz po kilku pobytach w saunie w celu sprawdzenia wptywu sauny na stan zdrowia osdb
korzystajacych.

W przypadku wyniktych niejasnosci nalezy zwrdcic sie do Ratownikéw petnigcych dyzur.
Osoby korzystajgce z sauny sg zobowigzane do przestrzegania Regulaminu Strefy Saun jak i tez ogdlnego
Regulaminu Ptywalni , FALA”.

Zatwierdzit
Dyrektor HOSIR

Ptywalnia FALA, Hrubieszéw, ul. Zeromskiego 29N
www.plywalniafala.pl
kontakt@hosir.pl
tel. +48 690 805 085
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